Памятка для учащихся.
«Что нужно знать о ЕГЭ».
Что представляет из себя экзамен с психологической точки зрения?


	
Что оценивается на ЕГЭ?
	Оцениваются фактические знания и умение рассуждать, решать, а также умение удерживаться в рамках задания, понимать формулировку, организованность.

	Что влияет на оценку?
	Оценка максимально объективна.

	Возможность исправить собственную ошибку
	Можно заметить и исправить ошибки при проверке.

	Кто оценивает?
	Компьютер, незнакомые и невидимые эксперты.

	Когда можно узнать результаты экзамена?
	В течение нескольких дней.

	Содержание экзамена
	Экзамен охватывает практически весь объем учебного материала.

	Как происходит фиксация результатов?
	Результаты выполнения задания необходимо перенести на специальные бланки ответов.

	Стратегия деятельности во время экзамена.
	Индивидуальная.



Наиболее значимые психологические  характеристики, которые требуются при сдаче ЕГЭ:
-высокая мобильность, переключаемость;
- высокий уровень организации деятельности;
- высокая и устойчивая работоспособность;
- высокий уровень концентрации внимания;
- четкость и структурированность мышления;
-сформированность внутреннего плана действий.
Причины  психологических трудностей ЕГЭ:
Причины познавательных трудностей:
     -    Недостаточный объем знаний
     -    Недостаточная сформированность навыков работы с тестовыми заданиями
     -    Неспособность гибко  оперировать системой учебных понятий предмета
Для преодоления данных трудностей необходимо:
- осваивать навыки работы с текстами;
- помогать ребенку вырабатывать индивидуальную стратегию деятельности.
Причины личностных трудностей
1. Недостаток информации о процедуре проведения ЕГЭ
1. Отсутствие возможности получить поддержку взрослых
1. Несформированность способности к самоопределению 

Причины процессуальных  трудностей:
1. недостаточное знакомство с процедурой экзамена
1. отсутствие четкой стратегии деятельности


